
ライフデザイン科は、家庭科の視点から生活の質を高める知識と技術を学ぶ学科です。調理・
被服・保育・福祉など多岐にわたる実習を通して、実践的なスキルを身に付けます。地域社会
と連携し、暮らしに寄り添いながら、幅広い分野で活躍できる人材を育てます。

衣･食･住を極めるライフデザイン 保育と福祉のプロに近づく学び

ライフデザインコースでは、衣・食
・住・家庭の４分野を幅広く学びま
す。調理や被服製作などの実習を多
く取り入れ、家庭科技術検定１級の
合格を目指します。３年生で食物・
洋服・和服の３種目すべてに合格す
る「三冠王」は大きな目標。つくる
楽しさと、誰かに喜んでもらえる喜
びを感じながら、生活に密着した技
術を磨いていきます。

ヒューマンサービスコースでは、高齢
者福祉や乳幼児保育を専門的に学びま
す。介護職員初任者研修課程修了や保
育検定の資格取得を目指しながら、２
・３年次での実習を通して、現場で必
要な力を体験的に身に付けます。ベッ
ドメーキングや介助技術、幼稚園での
レクリエーション活動など、授業と連
動した実習を経験。「人と関わる力」
や「支える力」を育て、将来につなが
る学びを実現します。

コース １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１
年

―
現代の
国語

言語文化 公共 数学Ⅰ
科学と
人間生活

体育 保健
音楽Ⅰ
美術Ⅰ

英語コミュニ
ケーションⅠ

家庭基礎
生活産業
基礎

生活産業
情報

ファッション
造形基礎

フード
デザイン

総合
探究

ＨＲ

２
年

ライフ
デザイン

文学国語 地理総合 数学Ａ 生物基礎 体育 保健
英語コミュニ
ケーションⅡ

音楽Ⅱ
美術Ⅱ
情報処理
数学Ⅱ

調理
ファッション
造形基礎

フード
デザイン

保育基礎 課題研究
自由選択

α
総合
探究

ＨＲ
ヒューマン
サービス

生活と福祉

３
年

ライフ
デザイン

文学国語 歴史総合 数学研究 化学基礎 体育
英語コミュニ
ケーションⅡ

音楽研究
美術研究

ﾋ゙ ｼ゙ ﾈｽ･ｺﾐｭﾆｹー ｼｮﾝ

数学Ⅱ

ファッション造形
保育実践

ファッション
造形基礎

フードデザイン

課題研究
自由選択

β
総合
探究

ＨＲ
ヒューマン
サービス

生活と福祉
介護福祉
基礎

こころと
からだの理解

自由選択α：生物活用（農）・工業材料技術（工）・工業環境技術（工）・生活と福祉（家）・論理･表現Ⅰ（英）・商品開発と流通（商）

自由選択β：地域資源活用（農）・プログラミング技術（工）・設備設計（工）・フードデザイン（家）・論理･表現Ⅱ（英）・グローバル経済（商）


