
〇健康スポーツ分野の専門的な知識・技能を習得することができ、
進学にも就職にも対応したカリキュラムを編成

新居浜東高校
健康スポーツ科

今治東中等教育学校
スポーツコース (普通科)

宇和島南高校
スポーツ系列 (総合学科)

設置する学校
（５校）

【教育の特色】
➤スポーツに関わり、社会に貢献できる人材の育成

➤大学やプロスポーツチーム等と連携したハイレベルな専門的授業の実践

➤競技力の向上とそれを生かした体育系４年制大学等への進学

➤自然体験活動や小中学校との交流活動などのフィールドワーク

➤自分の専門競技の審判資格に加え、救命救急に関する資格等の取得 など

・技術面・精神面の充実

・豊かなコミュニケーション能力 ・明るく活力ある行動の実践

・課題研究に必要な資質・能力・スポーツに関する最新の知識・技能

重点的に育成するスキル

健康スポーツ科・スポーツコース等について

東温高校
スポーツ健康系列(総合学科)

宇和高校
スポーツキャリアデザイン系列

(総合学科）

カヌー体験

小学生との交流体験

スポーツの魅力を発信することができる人材を育成

豊かな
ｽﾎﾟｰﾂﾗｲﾌ

部活動の
活性化

心身の
健康増進
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