
東予東予
四国最大の工業地帯で、全国に知られる大企業から

日本の産業を支える中小企業まで建ち並ぶものづくりのまち。

その一方で、しまなみ海道など自然を活かした遊びのスポットも！

ってこんなところ

紙産業が盛んな四国中央市、今やジャパンクオ
リティとして名を馳せる「今治タオル」の産地で
ある今治市をはじめ、多種多様なものづくりを
行っているエリア。日本トップシェア＆オンリーワ
ンのスゴ技を持つ企業が多いのも特徴です。

古来より日本総鎮守と
尊称される、大三島に
ある神社。かつて瀬戸
内海で活躍した「村上
海賊」も氏神として崇
めていました。

E H I M E  H I G H  S C H O O L  G U I D E  B O O K  -  T O Y O

世界が注目！
しまなみサイクリング

アメリカCNNの「世界でもっとも素晴らし
い7大サイクリングコース」に選ばれたしま
なみ海道は、世界中からサイクリストたち
が集まる“サイクリングの聖地”。多島美を
眺めながら海の上を自転車で走るという
経験は、きっと一生の宝物になるはず。

ものづくりのまち

大山祇神社

愛媛県唯一の離島のまち・上島町
は、三つの大橋が島を結ぶ「ゆめし
ま海道」と呼ばれています。弓削島、
生名島、岩城島にある「防波堤アー
ト」は映えスポットとしても人気。

「防波堤アート」

ゆめしま海道

音楽に合わせ、ダイナミックに書き上げる「書道パフォーマンス」は
約20年前、現在の四国中央市の高校書道部員たちが地域を盛り
上げようとしたことから始まりました。書を競い合う全国大会「書
道パフォーマンス甲子園」も四国中央市で開かれています。
提供/書道パフォーマンス甲子園実行委員会

「書道パフォーマンス」発祥の地

西日本最高峰の石鎚山（1,982m）。
いろんな高山植物の宝庫で、四季
折々の眺めが素晴らしい！

石鎚山トレッキング

伯方島にあるイルカとふれあえる施設。イルカを水中
で観察したり、背びれにつかまって泳いだりできます。

ドルフィンファームしまなみ

と う よ
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